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PALABRAS CLAVE Resumen

Movilizacion precoz; Objetivo: Evaluar el nivel de implementacion de los protocolos asociados a la prevencion de la
Enfermedad critica; debilidad muscular adquirida en la unidad de cuidados intensivos (UCI), asi como la presencia
Rehabilitacion; del fisioterapeuta en distintas UCI de Espana.

Unidades de Cuidados Método: Estudio descriptivo, transversal realizado en 86 UCI de adultos de Espana entre los
Intensivos; meses de marzo a junio de 2017. Se excluyeron UCI neuroquirurgicas y de grandes quemados.
Terapia fisica; Se utilizd encuesta multirrespuesta que incluia preguntas sobre los protocolos de: control de
Enfermeria glucemia, sedacion, valoracion del dolor, prevencion del delirium, manejo del delirium y movi-

lizacion precoz. La encuesta fue rellenada a través de un aplicativo protegido por usuario y
contrasefa. Analisis inferencial con t de Student o U de Mann-Whitney y de correlacion con
Pearson o Rho de Spearman.

Resultados: El 89,5% de las UCI tenian protocolo de control de glucemia, con rango predomi-
nante de 110-140 mg/dl. El 74,4% evaluaban el nivel de sedacion, si bien solo tenian protocolos
de sedacion el 36% de ellas. Con relacion a la valoracion del dolor se realizaba en el 73,7% de los
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pacientes comunicativos, mientras que en los no comunicativos solo era del 47,5%. Solo el 37,2%
realizaban screening diario para detectar el delirium, y disponian de protocolos de prevencion
del delirium el 31,4% de las UCI, del manejo del delirium el 26,7% y de movilizacion precoz el
14% de las UCI. En el 34,9% de los casos se solicita interconsulta al servicio de rehabilitacion.
Conclusiones: La implementacion de los diferentes protocolos asociados a la prevencion de
la debilidad muscular adquirida ha sido elevada en relacion con los protocolos de control de
glucemia, valoracion del nivel de sedacion y del dolor de pacientes comunicativos, mientras
que baja en los de movilizacion precoz y screening y prevencion del delirio. Asimismo, es poco
frecuente la presencia del fisioterapeuta en la UCI.

© 2018 Sociedad Espanola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Publicado
por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Degree of implementation of preventive strategies for post-ICU syndrome:
Multi-centre, observational study in Spain

Abstract

Aim: To evaluate the degree of implementation of protocols associated with the prevention of
intensive-care-unit (ICU) acquired muscle weakness, and the presence of the physiotherapist
in various ICU in Spain.

Method: A descriptive, cross-sectional study performed in 86 adult ICU in Spain between March
and June 2017. Neurosurgical and major burns ICU were excluded. A multiple-choice survey was
used that included questions on protocols for glycaemia control, sedation, pain assessment,
delirium prevention, delirium management and early mobilisation. The survey was completed
using a user-protected application and password. The Student’s t-test or Mann-Whitney U test
and Pearson’s correlation or Spearman’s Rho test were used for the inferential analysis.
Results: Eighty-nine point five percent of the ICU had a glycaemia control protocol, with a pre-
dominating range of 110-140 mg/dl. Seventy-four point four percent evaluated sedation levels,
although only 36% had sedation protocols. Pain assessment was carried out on communicative
patients in 73.7%, and on uncommunicative patients in only 47.5%. Only 37.2% performed daily
screening to detect delirium and 31.4% of the ICU had delirium prevention protocols, 26.7% had
delirium management protocols and 14% had protocols for early mobilisation. Thirty-four point
nine percent requested cross consultation with the rehabilitation department.

Conclusions: The implementation of the different protocols associated with the prevention of
ICU-acquired muscle weakness was high in relation to glycaemia control protocols, sedation
level and pain assessment in communicative patients, and was low for early mobilisation and
delirium screening and prevention. Similarly, the physiotherapist was seldom present in the
ICU.

© 2018 Sociedad Espaiiola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias (SEEIUC). Published
by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

El presente estudio muestra que en las UCI de Espana
hay una escasa implementacion de los protocolos de
analgosedacion guiada por algoritmos y de deteccion
precoz del delirium, que estan relacionados con la
movilizacion precoz de los pacientes. Sin embargo, si

¢{Qué se conoce/qué aporta?

Los beneficios de la movilizacion precoz (entre el 2.° y
5.° dia de ingreso en UCI) para disminuir la incidencia

y secuelas de la debilidad adquirida (DAU) en UCI tiene
poca aplicabilidad en la practica diaria debido, entre
otros aspectos, a practicas de sedacion y analgesia
que no siguen las recomendaciones actuales. Ademas,
existe una alta variabilidad entre paises con respecto
a las funciones del fisioterapeuta y el tiempo de dedi-
cacion de este profesional.

se observa una mejor implementacion del control de
la hiperglucemia, factor de riesgo de DAU. El fisiotera-
peuta esta presente en las UCI mediante interconsulta
al servicio de rehabilitacion, dado que en pocas UCI es
un profesional mas del equipo, lo que puede retrasar
el inicio de la movilizacion, dejando de ser precoz.
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¢Implicaciones del estudio?

No es recomendable implementar protocolos de movi-
lizacion en las UCI sin antes haber consensuado entre
el equipo interprofesional (ahadiendo la figura del
fisioterapeuta, aunque sea como consultor al inicio),
protocolos de analgosedacion y prevencion del deli-
rium para conseguir que el paciente esté despierto,
colaborador y sin dolor para movilizarse activamente,
en la cama inicialmente (cicloergometro por ejemplo)
hasta tener control del tronco para mantenerse de pie
y andar.

Introduccién

Los avances en el tratamiento y cuidado del paciente cri-
tico, han incrementado la supervivencia tras el alta de la
unidad de cuidados intensivos (UCI)', reorientando nuestros
objetivos de cuidados hacia un fin mas exigente, conseguir
una mejora de la calidad de vida posthospitalaria”.

El sindrome post-UCI se define como la pérdida fisica,
funcional y cognitiva que presentan los pacientes que han
estado ingresados en UCI y que afecta a su reincorporacion
en la vida laboral. ELl 47% de ellos reingresa durante el primer
ano y el 17% fallece®*.

Uno de los aspectos mas estudiados de este sindrome
es la debilidad muscular adquirida (DAU), denominada
comdnmente por su acronimo en inglés (Intensive Care
Unit Acquired Weakness [ICUAW]), que puede diagnosticarse
entre el 26 y 65% de los pacientes tratados con ventilacion
mecanica a los 5 y 7 dias de su inicio, respectivamente®®.
DAU consiste en la atrofia y/o pérdida de masa muscu-
lar, como consecuencia de una miopatia, polineuropatia o
ambas a la vez, sin otra etiologia explicativa que la propia
patologia critica. Son factores de riesgo para el desarro-
llo de DAU el grado de comorbilidad, dias de ventilacion
mecanica y estancia en UCI, diagnostico al ingreso por sep-
sis, administracion de relajantes musculares y corticoides,
hiperglucemiay el fallo multiorganico, existiendo diferentes
niveles de evidencia entre ellos’®.

Diversos estudios publicados en la Ultima década y anali-
zados en una revision sistematica recientemente publicada’,
han identificado la eficacia de la movilizacion precoz para
prevenir y/o disminuir las secuelas relacionadas con el sin-
drome post-UCI. A partir de dichos estudios la movilizacion
precoz se ha definido como aquella actividad fisica que se
realiza entre el 2.° y 5.° dia de ingreso en UCI o durante
los 3 primeros dias de ingreso. Los citados estudios experi-
mentales se basan en la combinacion de ejercicios activos
al paciente critico, de menor a mayor grado de movilidad,
asi como en la implementacion de protocolos de analgose-
dacion o interrupcion diaria de la sedacion, que promueven
una sedacion ligera y consciente, condicion necesaria para
que el paciente esté cooperativo y se movilice activamente.

Por otro lado algunos estudios también afaden al grupo
intervencion control de la glucemia’® pues como se ha
comentado previamente, la hiperglucemia se relaciona con
un riesgo mayor de DAU'"'2,

De forma mas reciente, estudios han demostrado la
efectividad de la movilizacion precoz para disminuir la inci-
dencia de delirio en el paciente critico, que se cuantifica
de entre el 32 y 44%'>". Finalmente, en un documento
de consenso entre expertos en rehabilitacion del paciente
critico’, se concluy6 que es imprescindible el control del
dolor para conseguir una éptima movilizacion y con ello dis-
minuir los efectos adversos vinculados al encamamiento?,
mas acusados con la edad, un factor importante a tener
en cuenta en la actualidad, cuando se ha documentado un
envejecimiento notable de la poblacion que ingresa en las
ucle,

Precisamente este cambio, la mayor edad de los
pacientes criticos, es la causa de la principal debilidad
metodoldgica de los estudios que fomentan la moviliza-
cion precoz: la existencia de unos criterios de inclusion y
exclusion muy restrictivos en cuanto a capacidad funcio-
nal basal previa al ingreso en UCI. Esto limita gravemente
la validez externa de los estudios experimentales sobre los
beneficios de la movilizacion precoz, dado el alto porcen-
taje de pacientes que no pueden participar en los estudios
porque generalmente a mayor edad menor capacidad fun-
cional. Schweickert'®, quién marcé un hito en el tema de la
movilizacién, excluyé el 87% de los pacientes.

Si tenemos en cuenta el envejecimiento del paciente
critico que ingresa actualmente en las UCI y por tanto,
su mayor comorbilidad y fragilidad'®, ese porcentaje apor-
tado por Schweickert'® podria ser todavia mayor en nuestra
década actual. De ahi que esté cobrando mas importan-
cia evaluar en los ensayos clinicos la comorbilidad que la
gravedad pues es un buen predictor del riesgo de rein-
greso en UCP y se relaciona mejor con la incidencia de
DAU15'17.

La mayoria de los ensayos clinicos sobre movilizacion
precoz se han llevado a término en poblaciones de pacien-
tes criticos relativamente sanas'®'®, hay pocos estudios en
pacientes quirdrgicos'® ', predominan los unicéntricos res-
pecto los multicéntricos’ y el nimero de pacientes con sepsis
incluidos es variable, siendo esta subpoblaciéon de pacien-
tes criticos la que presenta mas controversia respecto los
beneficios de la movilizacion precoz?.

Otra de las deficiencias, esta vez en cuando a validez
interna, es la falta de informacion sobre los protocolos de
sedacion y weaning que se aplican al grupo control: entre
el 88-96% no los detallan®’. Los autores del Team Study
Investigators?', observaron que de los 192 pacientes ana-
lizados, solo se pudo realizar movilizacion precoz (valores
del 1 al 10 de la Escala de Movilidad de UCI, tabla 1) en 70
(36,5%) de los pacientes, porque el resto estaban demasiado
sedados para poder colaborar en la movilizacion los dias 1.°
y 2.° de ingreso en UCI y siguieron asi el 30% de ellos los dias
3.0y 4.°.

Tampoco queda muy definido en los protocolos de dichos
estudios, en qué variables se basan los equipos interprofe-
sionales para decidir el grado de movilizacion que se puede
aplicar al paciente®.

Por todo ello, tiene poco sentido implementar un pro-
tocolo de movilizacion precoz en una UCI que no tenga
integrada en su practica diaria el manejo protocolizado
de la sedacion, dolor y delirio, asi como protocolos de
control de la hiperglucemia actualizados segln las Ultimas
recomendaciones??23,
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Tabla 1  Escala de movilidad de UCI (EMUCI)

Clasificacion

Definicion

0. Inmovil (acostado en la cama)

1. Ejercicios en la cama (tumbado o
semiincorporado)

2. Movilizacion pasiva a la silla (sin
bipedestacion)
3. Sentado en el borde de la cama

4. Bipedestacion

5. Transferencia de la cama a la silla

6. Caminar en el mismo lugar (junto a
la cama)

7. Caminar con ayuda de 2 o mas
personas

8. Caminar con ayuda de una persona

9. Caminar autéonomamente con
ayuda de un andador

10. Caminar de forma autonoma sin
ayuda de andador

El personal moviliza o gira el paciente en la cama, pero este no realiza
movimientos de forma activa

Cualquier actividad en la cama incluyendo lateralizaciones, elevacion de cadera,
ejercicios activos, cicloergometro y ejercicios activo-asistidos, pero no sale de la
cama ni se sienta en el borde

Transferencia pasiva a la silla (grua, elevacion pasiva, deslizamiento) sin
bipedestacion o sedestacion en el borde de la cama

Sedestacion activa en el borde de la cama con cierto control de tronco, con o sin
ayuda del personal

Soporta su peso en bipedestacion (con o sin ayuda del personal, bipedestador o
tabla de verticalizacion)

Capaz de desplazarse a la silla caminando o arrastrando los pies. Esto implica la
transferencia activa de peso de una pierna a la otra para llegar a la silla. Si el
paciente se ha puesto de pie con la ayuda del personal o de un dispositivo
médico, este debe llegar caminando a la silla (no incluye el desplazamiento con
bipedestador)

Capaz de caminar en el mismo sitio levantando los pies de manera alternada
(tiene que ser capaz de realizar 4 pasos, dos con cada pie), con o sin ayuda

Se aleja de la cama/silla caminando al menos 5 metros con ayuda de 2 o mas
personas

Se aleja de la cama/silla caminando al menos 5 metros con ayuda de una persona
Se aleja de la cama/silla caminando con ayuda de un andador pero sin ayuda de
otra persona. En personas en silla de ruedas este nivel de actividad incluye
desplazarse al menos a 5 metros de la cama/silla de forma autonoma

Se aleja de la cama/silla caminando al menos 5 metros sin la ayuda de un
andador u otra persona

Escala traducida de la original de Hodgson et al.“’, con permiso de la autora, siguiendo las recomendaciones de expertos para que
el instrumento sea equivalente a nivel semantico, conceptual, de contenido técnico y de criterio en distintos idiomas. En proceso de

validacion y adaptacion transcultural por el equipo investigador de este manuscrito.

Objetivo

Evaluar el nivel de implementacion de los protocolos aso-
ciados a la prevencién de la DAU asi como la presencia de la
fisioterapia en distintas UCI de Espana.

Metodologia

Estudio descriptivo, transversal realizado en UCI de adultos
de Espana entre los meses de marzo a junio de 2017. Se
incluyeron 86 UCI de las 229 UCI (37,5%) que habitualmente
participan en el registro ENVIN-HELICS (proyectos bacterie-
mia Zero y/o neumonia Zero), programa de referencia a
nivel nacional para evaluar acciones implementadas en las
UCI, habiendo excluido de este censo las UCI de grandes
quemados y neuroquirdrgicas por no considerarlas en el pre-
sente estudio ya que la indicacion de movilizacion en estos
pacientes difiere notoriamente dadas sus caracteristicas cli-
nicas especificas.

Con el fin de evaluar la variabilidad en la imple-
mentacion de los protocolos entre las UCI, la Sociedad
Espafola de Enfermeria Intensiva y Unidades Coronarias
(SEEIUC) promovi6 el proyecto para que se incluyeran el
maximo numero de autonomias, asi como diferentes tipos
de hospitales y unidades. Se registraron datos relacio-
nados con recursos humanos disponibles para movilizar

pacientes (ratios enfermera/paciente y h con/de fisiotera-
pia en la unidad) y variables cualitativas para analizar cémo
se implementan las recomendaciones de las Gltimas guias
clinicas para el manejo de la sedoanalgesia y delirio?*?>.
Se disend un aplicativo online, al que tenia acceso el
investigador principal de cada unidad participante en el
estudio mediante usuario y contrasefa (una enfermera por
UCI) con preguntas de opcion multirrespuesta y, en algu-
nas, posibilidad de texto abierto (tabla 2). Previamente,
se realizo una prueba piloto para evaluar su viabilidad,
validez facial y fiabilidad intraobservador mediante test-
retest.

Analisis estadistico

Las variables categodricas se expresaron en frecuencia y
porcentaje, utilizandose el test de Fisher o ji cuadrado
para la comparacion entre los grupos. Los resultados de
las variables cuantitativas se expresaron con media y
desviacion estandar (DE) o mediana y rango intercuar-
tilico, dependiendo de la normalidad, y los grupos se
compararon mediante el test t de Student o la prueba U
de Mann-Whitney, respectivamente. La correlacion entre
variables cuantitativas se analizd mediante el coeficiente
de Pearson o Rho de Spearman, en funcion de la distribucion
de los datos. Un P-valor inferior a 0,05 fue considerado

https://doi.org/10.1016/j.enfi.2018.04.004
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Tabla 2 Variables del estudio relacionadas con la prevencion del sindrome post-UCI

Tipo de protocolo

Tipo de respuesta

Andlisis de glucemia
Implementado
Incluye rango objetivo glucémico
Rango objetivo glucémico

Tipo de muestra para analisis de la glucemia

Medio para analizar glucemia

Evaluacién de la sedacién
Implementado
Incluye rango objetivo de sedacion
Con rangos de sedacion

Protocolo multidisciplinar (con algoritmos para dosificar
analgésicos y sedantes dirigidos de forma auténoma por la
enfermera)

Protocolo interrupcion diaria de la sedacion

Frecuencia de evaluacion de la sedacion

Profesional que monitoriza / registra grado de sedacion

Escala utilizada para monitorizar el grado de sedacion

Valoracién del dolor
Escala para monitorizar el grado de dolor

Evaluacién del delirio
Implementacion del protocolo para la prevencion del sindrome
confusional agudo (SCA)
Implementacion del protocolo para el manejo del SCA
Implementacion protocolo para promover descanso y sueio
Descripcion de medidas no farmacoldgicas implementadas (opcion
multirrespuesta)

En caso de no disponer de protocolos, se realiza evaluacion
rutinaria del delirio
Si se realiza evaluacion rutinaria, en qué se basa

Datos que se registran en la historia clinica del paciente
relacionados con el delirio

Si/no

Si/no

80-110 mg/dl

110-140 mg/dl

140-180 mg/dl

Venosa

Capilar

Arterial

Glucometro pie de cama (marca comercial)
Analizador de gases

Si/no

Si/no

Una vez al dia

Segun necesidad del paciente
Si/no

Si/no

No se evalla

Cada 24h

Cada 8h

Cada 6 h

Cada 4h (respetando descanso nocturno)
Otros (texto abierto)
Enfermera

Médico

Ambos

Ninguna

RASS

SAS

Ramsay

Otras (texto abierto)

EVN
ESCID
Otras (texto abierto)

Si/no/no se aplica

Si/no/no se aplica

Si/no/no se aplica

Reorientacion en tiempo, personay espacio
Manejo de las condiciones medioambientales
Acercamiento y participacion familiar
Combinacion de ellas

Si/no

Segun signos y sintomas

Escala validada (por ejemplo CAM-ICU o ICDSC)

Farmacos administrados

Actividades enfermeras para prevenir/manejar delirio

Farmacos y actividades

Resultado CAM-ICU

Resultado CAM-ICU y farmacos

Resultado CAM-ICU, farmacos y actividades
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Tabla 2 (continuacion)

Tipo de protocolo

Tipo de respuesta

Movilizacion precoz
Implementado
Incluye movilizacion precoz del 2.° al 5.° dia

Si/no
Si/no

CAM-ICU: Confusion Assessment Method for the Intensive Care Unit; ESCID: Escala de Conductas Indicadoras de Dolor?°; EVN: Escala Visual
Numeérica; ICDSC: Intensive Care Delirium Screening Checklist?*; RASS: Richmond Agitation-Sedation Scale; SAS: Sedation-Agitation Scale.

estadisticamente significativo. El analisis se efectué con el
software SAS1 9.2 (SAS Institute, Cary, NC, EE. UU.).

Aspectos éticos

Se siguieron las recomendaciones recogidas en la Declara-
cion de Helsinki de 1964 y el Convenio de Oviedo de 1997, la
Ley de 15/1999 regulacion del tratamiento automatizado de
los datos de caracter personal. Se asign6 un codigo a cada
hospital, generado por el investigador coordinador del estu-
dio, que fue puesto en conocimiento solo del investigador
principal del centro asegurando la confidencialidad y anoni-
mato de los datos. Para la realizacion del estudio se obtuvo
la aprobacion por parte de todos los Comités de Etica de
Investigacion Clinica de los centros participantes.

Resultados

Las autonomias mas representadas fueron la region de Mur-
cia, Asturias y Cantabria y las menos Canarias y Andalucia,
sin representacion en Baleares, Ceuta y Melilla (tabla 3).
De las 86 UCI participantes en el estudio, 84 (97,7%) per-
tenecian a hospitales publicos, 76 (88,4%) estaban ubicadas
en hospitales universitarios de los cuales 50 disponian de mas
de 500 camas (tabla 4). Predominaron las UCI de tipo poliva-
lente (75,6%), con solo 7% de UCI quirdrgicas-reanimacion,

5,8% exclusivamente médicas y 4,7% coronarias y de ciru-
gia cardiaca, respectivamente. Las UCI especializadas en
traumatologia fueron las que tuvieron menor representa-
cion (2,3%). El tamano de UCI mas frecuente fue entre 8
y 14 camas, tratandose en un 36,1% de UCI con mas de 14
camas (tabla 4).

Ratios

El ratio enfermera-paciente mas comln fue de 1:2 en el
47,7% de las UCI (fig. 1A). En otras varia en funcion del turno
(dia, noche y fin de semana) o de la zona de la UCl en la que
se ubican las enfermeras, principalmente en unidades con
cuidados semicriticos. El ratio 1:3 es mas habitual en hospi-
tales no universitarios que universitarios pero sin diferencia
significativa (18 [24%] vs.4 [50%], p=0,2).

Servicio de fisioterapia

El 18,6% de las UCI no disponian de un fisioterapeuta como
parte del equipo de UCI, 10,5% disponian de menos de 5h
fisioterapeuta a la semana, 12,8% lo tenian entre 5y 10 h,
10,5% entre 10y 15 h, 8,1% 20 h y solo 4,6% mas de 24 h. El
34,9% restante tenian fisioterapeuta mediante interconsulta
con el servicio de rehabilitacion.

Tabla 3 Representatividad de las unidades encuestadas segiin autonomia
Autonomia UCl identificadas’ UCI participantes Representatividad (%)
Murcia 7 6 85,7
Cantabria 4 3 75,0
Aragon 12 7 58,3
Extremadura 3 2 66,7
Asturias 5 4 80,0
Navarra 4 2 50,0
Galicia 15 5 33,3
Valencia 26 13 50,0
Madrid 34 16 47,1
Pais Vasco 6 3 50,0
Cataluna 41 16 39,0
Castilla y Leon 12 2 16,7
Castilla La Mancha 9 2 22,2
Canarias 7 1 14,3
Andalucia 34 4 11,8
Baleares 7 0 0,0
Ceuta y Melilla 2 0 0,0

* Seglin registros en el programa ENVIN-HELICS 2016.
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Tabla 4 Caracteristicas de los hospitales y unidades inclui-
das en el estudio (n, %)

Tipo de hospital

Publico universitario 74 (86,1)
Publico no universitario 10 (11,6)
Privado universitario 2 (2,3)
N.° camas hospital
Publico universitario
>500 50 (58,1)
200-500 20 (23,2)
<200 4 (4,7)
Publico no universitario
200-500 8 (9,3)
<200 2 (2,3)
Privado universitario
200-500 1(1,2)
<200 1(1,2)
N.° camas UCI
Publico universitario
<8 4 (4,7)
8-14 39 (45,3)
15-24 22 (25,6)
>24 9 (10,5)
Publico no universitario
<8 5 (5,8)
8-14 5 (5,8)
Privado universitario
8-14 2 (2,3)

Aunque el tiempo disponible de fisioterapia en unidades
ubicadas en hospitales no universitarios era menor respecto
a los universitarios, esta diferencia no resulto significa-
tiva (8,75h vs. 3,20h, diferencia de la media 5,5h IC 95%

A Ratio enfermera/paciente

3,4%
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mia3

mila4
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m No respondieron

C Intervalo de evaluacion de la sedacién

B Segun criterio del
profesional
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Figura 2 Comparacion entre los protocolos relacionados con
la prevencion del sindrome post-UCI.

[-3,8-14,9]). El. mayor nimero de h de fisioterapia en algu-
nas unidades no se relaciona con un mayor nimero de camas
(r=0,2, p= 0,08).

En 74 (86%) UCI no se disponia de un protocolo de
movilizacidn, sin diferencias entre hospitales universitarios
respecto a los no universitarios. Ademas en 3 (3,5%) de las
UCI con protocolo, ese no contemplaba la movilizacion pre-
coz, es decir, durante los 5 primeros dias de ingreso en UCI.
Tampoco hay diferencias entre tipo de hospital en relacion
con el resto de los protocolos analizados (fig. 2).

- Analisis de la glucemia
En cuanto al control de la glucemia, 9 (10,5%) UCI no dis-

ponian de protocolo y de las que lo tenian, predominaba el
rango objetivo de 110-140 mg/dl (fig. 1B).

B Rango glucémico objetivo

3,5%

W 80-110 mg/dL
m 110-140 mg/dL
m 140-180 mg/dL
B Sin rango

B Sin protocolo

= No respondieron

D Evaluacién de delirio

3,1%3,1%

B Segun nivel de
RASS

m Segun criterio del
profesional

m Segun signos y
sintomas

m Sin evaluacion
rutinaria

Caracteristicas relacionadas con los recursos y los protocolos de prevencion del sindrome post-UCI.
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En 74 (86%) de las unidades analizan la glucemia
mediante muestra de sangre capilar y el 80 (93%) con glu-
cometro a pie de cama, siendo las marcas comerciales mas
habituales Accu-Chek® (23,3%), Freestyle® de Abott (12,8%),
True Result® de Medical (7%) y Nova Pro® de Menarini (5,8%).
Un 3,5% usaba StataStrip® de Novabiomedical.

Evaluacion de la sedacién

En 55 (64%) de las UCI no se disponia de ningln protocolo de
sedacion y, entre estas, 22 (81,5%) unidades no prescribian
un rango oOptimo de sedacion. Entre las UCI que aplica-
ban protocolos de sedacion, solo en 13 unidades (15%) era
multidisciplinar y disponia de algoritmos para guiar la anal-
gosedacion de forma autonoma por las enfermeras, mientras
que 10 unidades (11,6%) aplicaban interrupcion diaria de la
sedacion.

En 22 UCI (25,6%) no se controlaba el nivel de sedacion.
En las UCI que evaluaban regularmente la sedacion habia
mucha variabilidad en el intervalo de valoracion (fig. 1C).
La escala mas usada para evaluar la sedacion es Richmond
Agitation-Sedation Scale (RASS) (56 UCI, 65,1%), seguido con
diferencia por Ramsay (10, 11,6%) y Sedation-Agitation Scale
(SAS) (2, 2,3%). En 11(12,8%) UCI no usan ningln tipo de
escala para evaluar la sedacion.

En la mayoria de las UCI la valoraciéon de la sedacion
la hace la enfermera, siendo significativa la comparacion
con las UCI en las que lo hace el médico (45 [52,3%] vs.
9 [10,5%], p<0,001). En 15 (17,4%) unidades la comparten
indistintamente ambos profesionales.

Valoracién del dolor

La valoracion del dolor se aplicaba mediante la Escala Visual
Numérica (EVN) para pacientes comunicativos en 59 (73,7%)
de las unidades, mientras que la monitorizacion del dolor
en pacientes no comunicativos se hacia solo en 38 (47,5%)
unidades, mediante la Escala de Conductas Indicadoras de
Dolor (ESCID).

Evaluacion del delirio

Relacionado con el screening del delirio, solo en 32 (37,2%)
unidades se evaluaba a todos los pacientes, aunque con bas-
tante disparidad en el criterio (fig. 1D).

En 22 (68,8%) unidades utilizaban una escala validada,
Confusion Assessment Method for the Intensive Care Unit o
Intensive Care Delirium Screening Checklist (ICDSC), aunque
solo 7 (31,8%) de las unidades respondieron que registraban
los resultados de la evaluacion.

En 59 (68,6%) unidades no disponian de protocolos para
prevenir el delirio ni, tampoco para manejarlo una vez ins-
taurado en 63 (73,3%) UCI. De las unidades con protocolos de
prevencion y manejo del delirio, 5 (7,8%) y 3 (4,6%), respec-
tivamente, reconocieron no aplicarlo. Independientemente
de si se disponia o no de protocolos para prevencion y/o
manejo del delirio, se aplicaban intervenciones no farma-
cologicas por parte de las enfermeras en 29 (33,7%) de las
UCI.

De ellas, predominan (56 unidades, 65,1%) la combina-
cion de reorientacion en tiempo, persona y espacio junto
al manejo de las condiciones medioambientales estresantes
(luces, alarmas, ruidos, etc.) y/o acercamiento y partici-
pacion familiar (p. ej. mas tiempo con el paciente). En 9
(10,5%) de las unidades se potencia mas la presencia de la
familia junto al paciente que otras medidas no farmacoldgi-
cas.

En 61 (70,9%) de las unidades no se disponia de un proto-
colo para fomentar el descanso y sueno de los pacientes vy,
entre las que si lo tenian, una UCI reconocié no aplicarlo.

Discusién

La representatividad de las UCI encuestadas en el estudio
es optima, tal y como aporta el intervalo de confianza. La
aplicacion de protocolos para promover la movilizacion pre-
coz y el tiempo de fisioterapeuta disponible en la unidad no
depende de si el hospital es universitario o no, aspecto que
difiere de los resultados de la reciente encuesta interna-
cional de Morandi et al. sobre la implementacion del bucle
ABCDEF?® (A y B: despierto y respirando, C: eleccion de
sedantes y analgésicos; D prevencion del delirio; E: movi-
lizacion precoz; F: empoderamiento de la familia) en la que
se aplicaba mas en hospitales no universitarios.

Recursos humanos

Relacionado con el principal factor de riesgo para el des-
arrollo de DAU, el encamamiento®, los recursos humanos
para movilizar son dependientes de la organizacion interna
del servicio y del equipo interprofesional. Segin Morandi?®,
aunque pregunt6 exclusivamente a médicos, ninguna UCI en
Espafna aporto una ratio de 1:1, mientras que a nivel inter-
nacional habia un 11% de UCI con esta ratio, y durante el dia
predominaba la ratio 1:2 con un aumento notable del 1:3
y 1:4 durante la noche. En Espana la ratio solo es variable
en el 20% de las unidades, en funcion del turno de trabajo
o si incluyen pacientes semicriticos, en el resto es fijo. Eso
implica que la gestion de las cargas de trabajo puede pro-
mover la movilizacion si es equilibrada y dinamica siempre
dependiendo de como se adjudiquen las responsabilidades.
Cuando mas aumenta la ratio enfermera-paciente menores
son los cuidados que se prestan a los pacientes, por ejem-
plo en la ventilacion mecanica no invasiva?’, relacion que
no se ha estudiado en los ensayos clinicos sobre la movili-
zacion precoz y que es dependiente de qué profesional se
responsabiliza de liderar la movilizacion. En algunos estudios
el fisioterapeuta evalla el paciente y guia la movilizacion
en funcion de esta valoracion pero cuentan con personal
suplementario (celadores o auxiliares de enfermeria) para
llevar a término los ejercicios activos’®?°. En otros, son los
fisioterapeutas que movilizan conjuntamente con la enfer-
mera responsable del paciente, sin recursos anadidos, pues
el fisioterapeuta y/o terapeuta ocupacional forman parte
del staff habitual de la unidad y su presencia en ella es a
tiempo completo?'3%3!, En la encuesta de Morandi?® pregun-
taban si la unidad disponia de un equipo de movilizacion, y
los médicos encuestados en Europa respondieron que dis-
ponian del mismo en un 34% de las unidades. Esa definicion
de equipo incluia tres modalidades distintas: fisioterapeuta,
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fisioterapeuta y enfermeras, fisioterapeuta junto a fisiotera-
peuta respiratorio y enfermeras. Como pusieron de relieve
Garzén-Serrano et al.*?, los fisioterapeutas consiguen gra-
dos mas elevados de movilizacion que las enfermeras, mas
conservadoras en cuanto a las capacidades funcionales de
los pacientes. Esa diferencia se debe a las responsabilida-
des inherentes a cada profesional, pues la enfermera valora
globalmente al paciente y le preocupa la posible inestabili-
dad hemodinamica mientras que el fisioterapeuta se focaliza
mas en la valoracion musculoesquelética y el riesgo de con-
tracturas.

Claramente como describieron McWilliams?®, Stiller® y
Hodgin**, las funciones y presencia del fisioterapeuta es
altamente variable entre paises. En Espaia el 65,1% de las
unidades disponen de fisioterapeuta mediante interconsulta
al médico rehabilitador, lo que puede retrasar el inicio de
la movilizacion, dejando de ser pues, precoz, dentro los 5
primeros dias de ingreso en UCI, y mas cuando el 86% de
las UCI encuestadas no han implementado un protocolo de
movilizacion.

Control de la glucemia

En relacién a la hiperglucemia, otro factor de riesgo de
DAU identificado en diversos estudios sobre la movilizacion
precoz'"'?, destacar que en Espafa la aplicacion de pro-
tocolos de control de la glucemia es evidentemente mas
optima comparado con los de movilizacién, pues disponen
de ellos casi el 60% de las UCI con un rango glucémico ade-
cuado segln las ultimas recomendaciones®>3¢, entre 110 y
180 mg/dl. Diversos estudios coinciden en no recomendar un
rango estricto de glucemia, 80-110mg/dl*’, como ya hizo
en su dia el estudio pionero NICE SUGAR*® que no consi-
gui6 replicar los buenos resultados obtenidos por Van den
Berghe®® en cuanto a disminucidon de infecciones, requeri-
mientos de transfusion, incidencia de insuficiencia renal y
polineuropatia. Precisamente se atribuy6 esta poca repro-
ducibilidad a la falta de estandarizacion en la medida de
la glucemia. Actualmente los expertos desaconsejan usar la
sangre capilar para el analisis de la glucemia en el paciente
critico porque sobrestima la glucemia en la mayoria de los
casos debido a la insuficiente circulacion periférica relacio-
nada con administracion de vasopresores’>“4!  ademas de
los microhematomas que causa la puncion repetida en las
falanges distales, una fuente mas de dolor para el paciente
critico. Aun asi, en Espana la utilizan el 86% de las unida-
des, lo cual es preocupante porque ademas se analiza con
glucometros a pie de cama en el 93% de ellas, a pesar de la
evidencia actual de que los glucometros habituales para el
control de la glucemia en el paciente no hospitalizado no son
fiables para monitorizar la glucemia en el paciente critico®.
En pacientes anémicos tienen poca fiabilidad dichos glucé-
metros, porque no corrigen automaticamente el sesgo en la
glucemia causado por el hematocrito, siendo la anemia una
condicion comdn en el paciente critico, con incidencia del
90% en pacientes con solo 72 h de estancia en UCI, aumen-
tando al 98% el octavo dia de ingreso**. Si tenemos en cuenta
que actualmente se recomienda no trasfundir hasta niveles
de hemoglobina inferiores a 7 g/dl* podriamos afirmar que
la anemia convive sin duda con el paciente critico. StatStrip®
(Nova Biomedical, Waltham, MA) es el Unico glucometro

reconocido por la agencia de calidad de los Estados Unidos??
como apto para evaluar la glucemia en el paciente critico y
en nuestro estudio indicaron usarlo solo el 3,5% de las UCI. En
segunda opcion, serian de eleccion los glucometros que usan
deshidrogenasa glucosa, Accu-Chek® (Roche) y Hemocue®
(HemoCue Inc) porque interfieren con menos sustancias, que
tiene ya un uso mas prevalente, en el 23,3% de las unidades.

Control de la analgosedacion

En cuanto a los protocolos que se aplican en las UCI relacio-
nados con la movilizacion, el de sedacion es imprescindible
dado que condiciona el grado de cooperacion del paciente
con el ejercicio. Es necesaria la sedacion moderada, definida
en la bibliografia mediante un rango optimo de RASS entre
-2 a 0% por lo que se deduce que deben aplicarse escalas
para monitorizar el nivel de sedacion, siendo inexistentes
todavia en el 12,8% de las unidades, y en el 11,6% usan una
escala no recomendada, la escala de Ramsay, que no per-
mite evaluar el nivel de ansiedad-agitacion, la otra cara de
la sedacion suboptima. A pesar de ello, nuestra practica es
mejor comparado con la media europea®® (RASS 65 vs. 48%,
Ramsay 12 vs. 31%) y Bélgica® en particular, donde el uso
de la escala Ramsay en el ano 2014 era del 64%.

Evidentemente, un protocolo debe regular la frecuencia
de valoracion y en consecuencia, el ajuste de dosis de farma-
cos analgésicos y sedantes pero el 64% de las UCI en Espana
no tienen protocolo de sedacion (el 51% en Europa) y de
las unidades que lo aplican, solo el 15% es multidisciplinar
con algoritmos, es decir, dinamico, y en el 11,6% mediante
interrupcion diaria de la sedacion, siendo este Gltimo por-
centaje una cuarta parte respecto Europa®®. Por el momento
no se ha demostrado que una practica sea superior a la
otra ni tampoco que se aplique mas una que otra’* pero
analizando los resultados de este estudio, en el que, con
diferencia claramente significativa, la valoracion de la seda-
cion la lleva a término la enfermera, es de suponer que seria
mas dinamico un protocolo dirigido por enfermeras que una
interrupcion diaria de la sedacion bajo prescripcion médica.
El estudio de Sneyers et al.*> realizado en Bélgica, usaba
protocolos de sedacién dinamicos en el 33% de los pacientes
comparado, segln datos de su estudio, con Inglaterra (80%)
y Estados Unidos (71%). Los autores de este estudio conclu-
yeron que es incoherente el uso de escalas si no se aplican
protocolos dinamicos, pues aumenta el riesgo de demora
en el tratamiento optimo del nivel de sedacion. Ademas, si
los protocolos de sedacion no empoderan a las enfermeras
(mayor autonomia para el manejo de farmacos en funcion
de los valores aportados por las escalas de sedacion) con
el tiempo se aplican menos dichas escalas. Es comparable
a pedir que se mida la glucemia de forma horaria sin dis-
poner de un protocolo de glucemia para regular la dosis de
insulina.

Ademas, los protocolos dinamicos regulan la administra-
cion de analgésicos, no siendo siempre asi en la interrupcion
diaria de la sedacion, pues tal y como aporto el estudio
belga®, solo el 42% de los profesionales encuestados eva-
luaban el dolor durante la ventana de sedacion y lo hacian
principalmente guiandose por los cambios en las constantes
vitales o en el comportamiento. Solo usaban escala el 11%
de las unidades, porcentaje claramente superior en nuestro
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estudio, tanto en pacientes comunicativos como no comuni-
cativos, aunque deberia mejorarse principalmente en estos
Ultimos, a pesar de que ambas estan por encima de la media
europea aportada en el estudio de Morandi’® (74 vs. 58% y
47 vs. 10%, respectivamente).

Control del riesgo de delirio

Como bien expone Latronico* «el dolor persistente es el
mayor problema para los pacientes que sobreviven a la pato-
logia critica, por lo que evaluar el dolor en estos pacientes es
fundamental», y asi lo han consensuado los expertos en reha-
bilitacién del paciente critico’, y mas cuando el dolor es
uno de los factores de riesgo de desarrollo de delirium'*',
el otro gran enemigo de la movilizacion, a su vez relacionado
con los tipos de farmacos sedantes que se administran (las
benzodiacepinas se relacionan con mas incidencia de delirio
comparado con la dexmedetomidina o el propofol) y el tipo
de analgésico (a mayor dosis de opiaceos mayor incidencia
de delirio comparado con los antiinflamatorios no esteroi-
deos o paracetamol) asi como el nivel de implementacion
de medidas no farmacoldgicas (reloj visible, luz natural, uso
de audifonos y gafas, presencia de la familia, tapones para
oidos y antifaz para facilitar el suefo)'*?4,

El RASS ha demostrado una buena correlacion con la
escala Confusion Assessment Method for the Intensive Care
Unit por lo que deberia guiar a qué pacientes es necesario
evaluar por posible delirio?*. Deberia monitorizarse una vez
por turno y/o cuando RASS +1 a +4, practica que solo se rea-
liza en una de las 86 UCI encuestadas, otras (31%) se guian
por la presencia de signos y sintomas de delirio, poco especi-
fica porque las constantes vitales no determinan diferencias
entre niveles de sedacion?’, lo que podria enmascarar el
delirio hipoactivo.

La ausencia de protocolos tanto para la prevencion como
el manejo del delirio, alrededor del 70%, es similar a la
media europea’®, hecho que no fomenta el uso de escalas
validadas para evaluar la presencia del delirio, sorprenden-
temente infrautilizadas en Espana comparado con Europa
(26 versus 90%) a pesar de la misma falta de protoco-
los. En cambio, dicha ausencia no impide la aplicacion de
las medidas no farmacoldgicas (34 versus 20-30%), a pesar
de que segln la evidencia actual no esta demostrada su
efectividad'® pero que son basicas para conciliar el suefio y
mas teniendo en cuenta que, a pesar de no encontrar dife-
rencias entre el dia y la noche en cuanto a episodios de
agitacion, Burk et al.*® si observaron que el primer episodio
suele darse entre las 20-24 h.

Limitaciones

No se ha podido contrastar las respuestas efectuadas por
las enfermeras comparando con una recogida de datos en
pacientes. En algunos casos se puede afirmar que se evalla
una escala y realmente no aplicarla en el dia a dia. Se podria
haber profundizado en el papel del fisioterapeuta en la UCI
(tiempo para cada paciente, tareas de las que se responsa-
biliza) pero el objetivo del estudio se centré mas en evaluar
los cuidados enfermeros relacionados con la DAU. Para evi-
tar la duplicidad de respuestas de la misma unidad, situacion
probable en la difusion de encuestas online siendo causa de

sesgo de seleccion, se limito el acceso a una enfermera por
unidad mediante contrasena. En consecuencia, esto provoco
poca representatividad de algunas autonomias, en las que no
conseguimos contactar con investigadores interesados.

Las decisiones e intervenciones clinicas para prevenir
la DAU deben ir acompanadas del empoderamiento de las
enfermeras en el buen control de los factores de riesgo
asociados a la misma, como son: el control glucémico, la
adecuacion de las dosis analgosedantes, la prevencion y tra-
tamiento precoz del delirio, mediante la implementacion de
protocolos multidisciplinares, que permitan contar con un
fisioterapeuta en el equipo para guiar el grado de moviliza-
cion acorde a las capacidades funcionales del paciente.

Conclusiones

La implementacion de los diferentes protocolos asociados a
la prevencion de la debilidad muscular adquirida ha sido ele-
vada en relacion con los protocolos de control de glucemia,
valoracion del nivel de sedacion y del dolor de pacientes
comunicativos, mientras que baja en los de movilizacion
precoz y screening y prevencion del delirio. Asimismo, es
poco frecuente la presencia del fisioterapeuta en la UCI.
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